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Kedves Sziilétarsaink, Tamogatoink!

A Halmozottan Sériiltek és Sziileiknek Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei
Egyesiiletének elnoksége nevében kivanunk 2013 évre
Nagyon Boldog Uj Esztendét, erét, egészséget és nagyon sok boldogsdgot,
oromot.

BOLDOG UJ EVET!

»Almaink azért vannak, hogy teljesiiljenek. A gondjaink azért, hogy
elrepiiljenek. Ne feledd minden nap egy uj élet!
Ezuton is kivanunk Nagyon Boldog Uj évet!



Kedves Tagtarsaink!

Egyesiletiink 2012. évi tevékenységének rovid osszefoglaldsaval kezdeném
hirlevellinket! Tajékoztatast a tagsag szamara egy - egy aktudlis rendezvény
alkalmaval is nyujtottunk! F6alldasi munkatarsunk segitségével egész évben
biztositottunk informacionyujtast, tajékoztatast, és segitséget a hozzank
forduld csaladoknak, lUgyfeleknek! Egyesiiletiink bérelt iroddjaban zavartalan
volt az lgyfélfogadas. Adomanyokat, gyUjtottink és osztottunk ki!

Szoros kapcsolatot tartottunk fent a megyei civil szervezetekkel,
igyekeztlink béviteni kapcsolatunkat mas megyében m(ikodé szervezetekkel is.

Konferencidkon, Fdrumokon képviseltik a halmozottan sérilteket, a minket
érinté témaban felszdlaldsunkkal, észrevételeinkkel jeleztik a problémakat!
Egyesiletink életét, rehabilitacios, szabadid6s programjainak megvaldsitasat,
halds szivvel koszonjilkk meg Goncz Arpad volt Koztarsasagi elnok
titkarsaganak! Az adomanynak kdszénhet6en tudtuk folytatni programjainkat!
Egy - egy rendezvény, rehabilitaciés program alkalmaval 6romot, boldogsagot
szerezhettlink a halmozottan sérilteknek és csaladjaiknak! Tdmogatasuk nélkdl
egyeslletlink, nem tudott volna programokat megvaldsitani, és f6allasu
munkaerdét foglalkoztatni.

Nagyon szépen koszonjiik, hogy egyesiiletiink munkajat érdemesnek talaltak
tamogatasukra! Ezuton is kivAnunk munkdjukhoz er6t, egészséget és sok

sikert!



Pdlyazatok

A korabbi évekhez hasonléan 2012. évben igyekeztiink lehet6ségeinkhez
mérten palyazatokat benyujtani programokra, egyestletiink m(ikodésére!
A gazdasagi valsdg, a palyazatok elutasitasa ,kerethiany” miatt, vagy

minimalis tdmogatasa, sok esetben elkeseritett benniinket.

2012. évben 5 padlyazatot nyujtottunk be. A MOL élményterapias
programra benyujtott palydzatunkat megint elutasitottak! Ez jellemz6 a kordbbi
évekre is! Sajnos a halmozottan sérilteket, mivel latvanyos fejl6dés, javulas
nincs, ezért nem tamogatjak! Igaz kerethianyra hivatkoznak, de a hattérben ez
van, hiszen a mi gyermekeink rehabilitacios fejlesztése egyénileg valdsithatd

meg, és ez nem mutathaté nagy eredménynek!

Palydzatot nyujtottunk be m(ikodésre az Emberi Erdforras
Tamogataskezel6 Nemzeti Egyilittm(ikodési Alap Tarsadalmi feleldsségvallalas
kollégiumahoz.

Tamogatast nyertlink 2012.m3ajus 31.-t61 — 2013. marcius 30.-ig! Az elnyert
tdmogatas 300.000.- Ft, bérleti dijra, bankkoltségre, kommunikaciés koltségre
hasznalhato fel! Az elnyert tdmogatds fél évre biztositotta ezeket a koltségeket!
(A mUikodési koltségre elnyert tamogatast 2012. november 29.-én utaltak a

szamlankra.)

Palyazatot nyujtottunk be a Nemzeti Csalad és Szocidlpolitikai Intézethez
,Pihenjlink Egyltt Kozosen” programra. A programot 2013. évben valésitjuk
meg, melyre 250.000.- Ft tdmogatast nyertlink! (Még nem utaltdak a

szamlankra)



Palyaztunk egyesiletliink 2008. évben megvaldsitott programjaval az ERSTE

Alapitvany 2013-as Tarsadalmi Integracids Dijara. Még nincs dontés!

Palyazatot nyujtottunk be 2012 évi decemberi programunkra Nyiregyhaza
Megyei Jogu Varos Kozgyllésének Szocialis, Egészségligyi és Ifjusagi
Bizottsagahoz. Rendezvénylink megvaldsitasahoz 50.000.- Ft tamogatast

nyertink!



Programok

2012. évben rehabilitacids programjaink, és szabadidds programjaink
Goncz Arpad volt Koztarsasagi elnok titkarsaganak tamogatasaval valosultak
meg! Rehabilitaciés programjaink: gydgymasszirozds, gyodgypedagdgiai
fejlesztés, kutyaterdpia, és gydgylovaglas.

Minden héten, két alkalommal egyesiletiink klub helyiségében
kutyaterapiat nyujtottunk, mely jelenleg is tart! Egylttm{kodé partneriink az
AURA Segit6 Kutya Alapitvany Debrecen.

A kutyaterdpia is, mint a tobbi fejlesztés egyénileg torténik, csoportos
kutyaterdpiat a halmozottan sériiltek esetében nem tudunk alkalmazni!

A terapia segiti a gyermekek sériilt végtagjainak erGsitését, javitja
koncentracidé képességiiket. A terapids kutya jotékonyan hat a gyermekek érzelmi
fejlédésére, noveli a gyermekek motivaciéjat, Onbizalmat, valamint
mozgdaskoordinacidjukat, kedélyliket javitja. A kutyaterdpidaval elérheté a
szemkontaktus felvétele, mely nagyon fontos a halmozottan sériiltek és a szul6k
szamdra! A fejleszt6 foglalkozasok, folyamatos terdpiak sokat javithatnak a
halmozottan sériilt gyermekek fejl6désében!

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni egyesiiletiink nevében Betléri Zoltannak,

Dallos Eva programkoordinatornak, és a Bogyd névre hallgaté kutyusnak

egész évben teljesitett munkajukért!




Gyodgylovagldas megvaldsitasaban egyiuttmiik6dé partneriink a Fedeles

Lovarda Nyiregyhdzan. A terdpia lehet6ségének nagyon oriltek a szlil6k és a
gyermekek egyarant.
A lovas-terapia jotékony hatassal bir a fogyatékkal él6kre. A terapia soran a

6 lendiletes I|épésben halad, gydgyitd hatasa abban rejlik, hogy
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haromdimenziés mozgdsa nagyban hasonlit az emberi mozgashoz, igy olyan
tartasi és egyensulyreakciokat valt ki a lovasbél, melyek egészséges jaras esetén
automatikusan kivaltdodnak. A kozponti idegrendszer igy megkapja azokat az
ingereket, amelyek jaraskor alakulnanak ki. Az igy keletkezett érzék és mozgas
hatasai segitik a megfelel6 izomtdnus kialakulasat, az egyenes testtartas és az
optimalis mozgasmintak létrejottét. A |16 ritmikus jarasa lazitd hatasu, hatan
Ulve kitdgul a vildg a fogyatékkal él6k szamdra. Magasabb szemszogbdl
figyelheti kornyezetiiket, onbizalmat, sikerélményt biztosit szamukra, és

tisztelik, szeretik az allatot!

,ug:‘l' )\




Engedjétek meg, miel6tt szabadidGs programjainkrél szamolnank be, hogy

Galambos Tamas halmozottan sériilt fiatal versét megoszthassuk veletek.

FOLDON, ViZEN SZALADUNK

Foldon, vizen szaladunk

Még sehova sem haladunk
Hanykoldédunk a tengerben

S motor forog nagyhengerben

Vegylk mar el6 a tenyeriinket
Mert leshetjik a kenyerlinket
Elvisznek mindet a siralyok
Mert szegények a kiralyok

Most merre sodor a szél
Tan 6rok havat hoz a tél
Valamikor lesz vége mar
S vajon jon-e még a nyar

Ne tegyik a fejink homokba

Mar igy is az életlink romokba

Ma mi ne varjuk meg a borsot
Tisztitsuk, szépitsiik most a sorsot

Foldon lenne mar tisztasag
Ne csak akkor ha van ittassag
Hozd el valaha a igazsagot

Tlntesd el most a gazsagot

Nyiregyhdza, 2012. dprilis 29. Galambos Tamds
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Egyesiiletiink programjai 2012. évben

2012. marcius 31.-én egyesiiletlinknél tartotta meg soros elnokségi Glését a
Halmozottan Sériiltek Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége. Az iilésen a civil

szféra gondjairdl, nehézségekrdl, terveinkrél tartottunk megbeszélést.

Egyesiletink madajusi nagy rendezvényér6l a Kelet Magyarorszagban

megjelent cikket kozoljik le a hirlevélben.

A készonet szavai

,Festéi kornyezetben kétszdz halmozottan sérilt gyermek, fiatal és
csaladtagjaik élvezhették a kikapcsolddast, a toltekezés perceit 2011. mdjus
12.-én. A Harangodi Erdei Iskola (Napkor) teriletén az egyesiletiink
hagyomannya nemesiilt Csaladi Majalisan. Halas szivvel mondunk koészonetet a
Napkori Erdégazdak Zrt.-nek, Domina Norbert igazgatd Urnak, Goncz Arpad volt
Koztarsasagi elnok titkarsaganak segitékész tamogatdsaért. Koszonetiinket
fejezzlik ki a Voroskereszt megyei szervezetének az adomdanyokért, a finom
ebédért, a két balkanyi szakdcs néninek a Balkanyi Csaladsegité Kozpontnak, és
a Czivik csaladnak. Betdnia Laszlonak az akadalyverseny levezetéséért.

A Magdalenium Szocialis otthonnak, a Baptistdk Szeretetszolgdlatanak
Balkanyban, School of business szinhaz és filmszinész szak hallgatdinak, az ART
Misszid Mdvészeti Alapitvany novendékeinek pedig hdlasak vagyunk a
szinvonalas mUsorokért, azért a szeretetért, mellyel az egyesiiletiink tagjait
korbevették, megszolitottak, és azért, mert oromet szereztek mindenkinek.

Koszénjik minden dnkéntes segitének munkajat.
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Fontos szdmunkra minden olyan ember tamogatasa, szeretete, figyelme,
aki segiti egyestletlink nehéz helyzetben 1évé6 csaladjait, hiszen a halmozottan
sérilteket gondozd és neveld csalddok elszigetelten élnek, éppen ezért nagyon
fontos a csalddok 6sszefogasa, képviselete, a civil szféra segitsége. Oridsi
gondot okoz az ellatérendszer hidanyossaga, hiszen nincs olyan nappali
szolgaltatas, ahol a szlil6k a munkaidében gyermekeiket elhelyezhetnék, nincs a
kialakult krizisekre sem megoldds. Ezek a szil6k érzik talan a
legkitaszitottabbnak magukat, fogyatékossag terliletén a halmozottan sériltek
vannak a leghatranyosabb helyzetben. Segitségre szorulunk az allamtél, az
onkormanyzatoktdl, és a tarsadalmi szervezetektdl.

Koszonet mindenkinek, aki tamogat bennlinket, segiti programjaink
megvaldsuldsat, hiszen a Csaladi Majalis is hozzajarult ahhoz, hogy a nehéz

helyzetben |év6 csaldadok, ha egy rovid id6re is, de kiszakadhattak a

mindennapok nehéz kiizdelmeibdl.”







Sportnap

2012. junius 27.-én Sportnapot rendeztiink az Erdei Tornapalyan. A sport
napon élelmiszer csomagokat osztottunk. A résztvevGket jaték-labdaval, és
ajandéktargyakkal ajandékoztuk meg! A versenyszdmokban résztvevék
helyezéseket értek el! Az akadalyversenyeket Betdnia Laszld sziil6 iranyitotta,
és a dijakat is 6 adta at egyesiletink részér6ll Koszonjik 6nkéntes

segitéinknek, S6rés Klaudianak, Takacs Sandornak, Herczeg Gabornak, Incze

Zoltannak 6nzetlen munkajat!
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Részt vettiink a Halmozottan Sériiltek Orszagos Erdekvédelmi
Szovetségének elnokségi lilésén Esztergomban 2012. junius 30.-an. Az orszagos
szervezet (ilését a ,Szent Rita” szocidlis lakéotthonban tartotta, ahol
halmozottan sériilteket gondoznak. Kimondhatatlan 6rém volt szamunkra latni,
hogy ez az otthon a sz szoros értelmében az ott él6knek otthon, és nem
intézet! Gratulalunk vezet6jének, aki szorgos odaadasaval otthont teremtett a

halmozottan sériilteknek. Oszinte elismerésiink a Komarom Esztergom Megyei

Onkormdnyzatnak, hogy vallalja Gizemeltetését.

,KO0zOsség- épitése,- erGsitése”

2012. augusztus 21.-én egyesiiletliink irodaja mellett 1év6 sportpalyan
rendeztiink csoportos kutyaterdpiat, a kozosség épitésének, erdsitésének
érdekében a Nyiregyhazi csaladoknak! A sziil6k és gyermekek nagyon oriiltek a
lehet6ségnek, hiszen egy varosban élnek, de ritkan talalkoznak! Fontos a
k6zosség, hiszen sokszor jo tanacsokkal tudjak egymast segiteni, s6t
feleslegessé valt eszkozeiket fel tudjak egymdsnak ajanlani! Tobb ilyen
csoportos talalkozasra lenne szikség! A gyerekek aszfaltrajzokat készitettek,

képeket rajzoltak, és a terapias kutyussal sétalhattak.
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Egyesiletink egylttm{kods partnere a Nyirség Konyvtar Alapitvany palyazati

programjanak. A programot bemutatjuk hirlevellinkben.
Projektbemutatas
(! SZECHENYI TERV

o
o
L

NYIREGYHAZA

TAMOP-5.5.1.B-11/2-2011-0002
"Csaladi-kor"- komplex szolgaltatasokkal a csaladok erGsitéséért

Megvaldsitasi id6szak: 2012. szeptember 1.- 2014. augusztus 31.

A projekt célja: a Nyiregyhazan és Nyirbatorban egylttm(ikodd civil
szervezetekkel el6mozditsuk a csalddnak, mint a nemzet legkisebb emberi
tarsadalom egységének szamitd kozosségének az érték, kultura és
normakozvetité szerepének az erdsitését, az életmindség javitasat és a benne
rejlé erdforrdsok mozgdsitasat, autonomitasuk megdrzését, elsésorban a

fogyatékkal él6 gyermeket nevel6 csaladok korében.

Célcsoportok:

tartosan munka nélkul [évok

GYES-r6l, GYED-r6l visszatérok

serdul6korban 1évé fiatalok és korafeln6ttek

allami gondozottak
18



Megvaldsitando tevékenységek:

1. Tanacsadas a csaladi élettel, gyermekneveléssel 6sszefliggé kérdésekben
(egyéni esetkezelés, felkeres6, megkeres6 formajaban)

2. Gyermekgondozasbdl visszatér6k szamara tanacsaddsok (munkaerGé-piaci
statuszt erdsité szolgdltatasok, szociadlis kompetencidk erdsitését
szolgdld tevékenységek, egyéni kompetenciafejlesztés, pszicholdgiai
tandcsadas)

3. Csaladi életre nevel6 foglalkozasok (csoportos el6adasok, foglalkozasok
keretében)

4. Kapcsolatfelvétel megyei dnkéntes centrumokkal, 6nkéntesek bevonasa
gyermekfelligyelethez, segitségnyujtashoz

5. Gyermekfeligyeletet nyujtd szolgdlat (gyermekek rehabilitacidés célu
fejlesztése, gydgytorndsz és gyégypedagdgus altal.)

6. Kedvezményekkel kapcsolatos tajékoztatds, 6sszhangban a napkdzbeni
gyermekellatas és feligyelet kérdéseivel.(szocidlis térkép elkészitése,
honlapon torténd elhelyezése)

7. Tréning vagy kompetenciafejlesztés a  munkaer6-piacra vald
visszatérésral, a csaladi élet és a munka
Osszeegyeztethet&ségérdl.(dllaskeresési  és  kompetenciafejlesztés,
alapfoku szamitdgépes foglalkozasok)

8. Felel6s parkapcsolati attitlid tamogatdsa

9. Csaladbarat jellegli, nagyobb létszamot érint6 kozosségépitd taldlkozok,
rendezvények

Fogyatékkal él6 gyermeket nevel§ sziil6k esetében cél, hogy kimozditsuk

6ket megszokott kornyezetlikb6l, az egyéni tanacsadasokat kell atiltetni

csoportos, kozosségi 6sszejovetelekké.
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A tapasztalatcsere dltal teremt6dik meg hosszu tdvon a kdzosség. Azon
csaladok szdmdra, ahol arra szikséglet mutatkozik, gydgytornasz és
gyogypedagodgus altali foglalkozasra is lehet6ség nyilik téritésmentesen.

Allami gondozott fiatalok esetében foglalkozasok tartasa a lakdotthonokban
a pozitiv csalddmintak atadasanak megteremtése, majd kortarssegité képzés

lebonyolitasa.
Nemzeti Fejlesztési Ugynokség | I : -
www.ujszechenyiterv.gov.hu | MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638638 N
& projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozaséval valésul meg.

2012. szeptember 24.-én részt vettiink az EFOESZ ,Ez a mi napunk”

Allatkerti programon! Az Allatkerti latogatas utan egy kis csoporttal bejartuk
Séstogyogyfird6t! Nagyon szép nap volt, a gyermekek és szil6k nagyon
boldogok voltak! Tobb ilyen napra lenne sziikség, hiszen a minden napi
nehézségek, gondok, ha egy kis idére is, de elfelejtédnek. A kikapcsolddasra

Oridsi szlikség van!
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Galambos Tamas verse

ITT A TEL ES SZAKAD A HO

Itt a tél és szakad a ho
Aranyszannal szalad a 6
Mikulas meglatogat mindenkit
Ki sosem felejtene senkit

Télapotdl cukrot kap a gyerek

Ett6l a vilag nagy és kerek

Hideg van, mégis meleg jon felénk
karacsony nagyon hamar eljon elénk

Vannak emberek kiknek senkijik sincs
Szamukra egy kedves szd a nagy kincs

Miért mindig szlirke és fekete ez a fold
Mikor lesz mar végre kék és zold

Mindenki mindenkit nagyon szeressen
Legyen aki hlivos éraidon keressen

Diszitse fel a szobadban a feny6d
Tegye jobba a jové esztend6d

Nyiregyhdza, 2012.11.27.
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Egyesiletink 2012. december 8.-an rendezte meg Mikulas és Karacsonyi
Uinnepségét Nyiregyhazan a Barczi Gusztav Altaldnos Iskola ebédI6jében! Halas
szivvel mondunk kdszonetet a csoddlatos mdsorért, mely sokunk szemébe csalt
kénnyeket! Ezdton is kdszonjik a MAGDALENEUM Fogyatékosok Reformatus
Apold, Gondozé Otthon lakdinak szép és kedves misoraért!

Halds szivvel kdszonjik az Arany Janos Gimnazium és Altalanos Iskola
énekkaranak csodalatos mdsorat! Feledhetetlen el6adasukkal
megorvendeztették csaladjainkat!

Halds szivwvel mondunk koszonetet Nyiregyhdza Megye Jogu Varos
Kozgylilésének Szocidlis, Egészségligyi és Ifjusagi Bizottsaganak, Géncz Arpad
volt Koztarsasagi EInoki Hivatalnak tamogatasukért.

Koszonetiinket fejezzik az adomadanyokért a Voroskereszt Megyei
Szervezetének, és minden maganszemélynek.

Koszonjik onkéntes segitéink dldozatos munkajat, kdszonetiinket fejezziik
ki a segitségért a Balkanyi Csaladsegité Kozpontnak, a szakdcsnéniknek, a Czivik
csaladnak. Nem utolsé sorban a Mikulasnak mondunk koszonetet, hiszen sok
gyermek arcara csalt mosolyt és boldogsagot. Koszonjliik Betdnia Laszlonak és

csaladjanak.

T
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Palyazat

Megjelentek az Erzsébet-program szocidlis idulési palyazatai.

Palydazati felhivas fogyatékossaggal él6k részére 2013.
Palyazék kore

Azon belfoldi illet6ségl, 18. életévét betoltott fogyatékossaggal él6
személyek, akik a palyazat benyujtasakor fogyatékossagi tamogatasban és/vagy
vakok személyi jaradékaban és/vagy magasabb 0Osszeg(i csaladi podtlékban
részeslilnek, és havi teljes 0Osszegl ellatasuk nem haladja meg a nettd
150.000,- Ft-ot.

A palyazat keretosszege: 100 millié forint A tamogatas elnyerése esetén a
palyazok 5.000,- Ft/f6, azaz 6tezer forint/f6 onerd befizetésével, mig a kisérék
2.500,- Ft/f6, azaz kettGezer-otszdz forint/f6 ©nerd befizetésével vehetik
igénybe a postai Uton kikiildésre keriil§ Erzsébet Udiilési Kartya segitségével

az Udulési szolgdltatast.
A palyazat benyujthato: 2013. marcius 20. napjaig

A padlyazatrél tovabbi informacid és a pdlydzathoz sziikséges adatlap, a
www.erzsebetprogram.hu honlapon elérheté. Tovabbi Gdulési palyazatok
nyugdijasoknak, nagycsaladosoknak és kézmunka-programban résztvevéknek is
elérhet6 ugyanitt.

Miel6tt a pdalyazat beadasra keriilne, kérem, mindenki tajékozodjon az
Erzsébet programban résztvevd szallashelyekrdél, mert nem lehet mindenhol
felhasznalni. A programban résztvevo szallashelyek a

www.erzsebetprogram.hu honlapon megtalalhatok!
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Tajékoztatas

Egyesiletink 2013. évi majusi rendezvénye 2013. mdjus 11.-én lesz a
Napkori Erdei Iskolaban. A rendezvényen meglinnepeljik egyesiletlink

fennalldasanak 10. évforduléjat!

Varunk mindenkit Szeretettel!

Zarszoban szeretném megkdoszonni egyesiletiink elndkségének 2012. évi
munkajat. Az elnokség tagjai is érintett szlil6k, és munkajukat mar 10. éve
ellenszolgaltatas nélkdl [atjak el! Tovabbi munkajukhoz kivanok sok sikert, erét,
egészséget.

Tothné Bacskai Edit

A hirlevelet 6sszedllitotta:

Toth Andrasné Bacskai Edit

A hirlevelet szerkesztette:

Molnar Gabor
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